Kiruna Sportklubb

Brottarlekis 2

Arsplanering — sdsong 2009-2010

Mal - Att alla barn i Brottarlekis 2 ska fa grundlaggande fardigheter inom

brottning, som till exempel teknik, balans, koordination etc.

Mal — Att alla barn i Brottarlekis ska kunna enklare grepp som mara och

nacksving.

Mal - Att traningarna ska vara roliga och varierande.

Malet for sésongen &r att alla aktiva ska delta pa klubbmasterskapet i maj.

Manad/Period Traningsmetod |Tavlingar/Lager |Teknik
Augusti - Mestadels lekar - Det | Lager i Katterjokk. Akrobatik.
September ska vara roligt att Ovningar for att trana

komma till traningen!
Enklare disciplin och
regler.

upp smidighet och
balans.

Oktober - Mars

Lek

Léra sig hur man
varmer upp och
varfor.

Grundlaggande
styrkedvningar.

Vérma upp nacken
och leder.

Koordinations- och
rorelseteknik.

Armhé&vningar, sit-ups
etc.

Grepp Nacksving, Mara,
Armdrag i parterr
("grisen™).
April - Maj Lek Klubbmésterskap Ldra sig hur en match
gar till.
Forberedelse infor Regler.
KM.
Prova pa att ga
matcher.
Sésongsavslutning!
Juni - Augusti

Sommarlov!







