Policydokument for Kiruna Sportklubb

Den hogsta malsattningen med Kiruna Sportklubbs verksamhet &r att ha roligt samtidigt som
vi utvecklar brottningen och barnen i Kiruna. Detta dokument innehaller regler om hur
intressenter i Kiruna sportklubb, med ett gemensamt och enhetligt forhallningssatt
tillsammans ska verka for att uppna detta.

§ 1. Sociala regler
§ 1a. Policy mot mobbning

Vi accepterar inte mobbning eller ndgon annan form av fortryck mellan brottare, ledare,
domare och andra foreningsmedlemmar eller gentemot andra som KSK har kontakt med. Vi
accepterar inte heller att brottare fornedras eller krénks av sina klubbkamrater.

Alla ska behandlas med respekt oavsett alder, etnisk tillhorighet, sexuell laggning, kon eller
religion.

Det ar alltid den som blir utsatt som avgér om behandlingen ar krankande.
§ 1b. Policy angaende alkohol, tobak och andra droger.

Vi accepterar inte att minderariga inom foreningen nyttjar alkohol eller tobaksprodukter i
nagon form. Seniorbrottare, aldre juniorer, domare och ledare skall under pagaende sasong
tillampa stark restriktivitet betraffande alkohol. Under tavling rader total avhallsamhet.

Ledare, domare, seniorer och éldre juniorer skall alltid upptrada som forebilder for de yngre.

Vi accepterar inte att foraldrar som ar med pa tavlingar eller traningslager eller andra
evenemang anordnade av klubben nyttjar alkohol, och ej heller kommer bakfull till aktiviteter
anordnade av klubben.

Policyn géller undantagslost alla, nar det géller andra droger som narkotika, sniffning,
medicinmissbruk mm. Allt nyttjande i samband med aktivitet som KSK anordnar &r strangt
forbjudet. Overtradelse innebér att samtal med inblandade och foraldrar, ledare startas upp
omedelbart. Aven 6vriga straff kan vidtas.

Foreningens policy ansvarig ser till att samtalen initieras i hdndelse av 6vertradelse
81c Policy mot doping.

Vi vill att:

Vinnaren ska kunna gladja sig 6ver en arlig seger.

Forloraren ska kunna kénna sig trygg i att ha forlorat i &rlig kamp.

Askédaren ska vara forvissad om att resultatet inte &r en féljd av forbjudna medel och
metoder.
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Handlingsplan:
Sa har gor vi for att undvika doping i var klubb:

Forebyggande

Informera klubbens ledare/tranare om géllande antidopingpolicy med planerade atgarder.

Informera klubbens ledare/tranare och tavlingsidrottare om Riksidrottsforbundets (RF:s)
"Antidopingfakta".

Klubbens ledare/tranare genomfor RF:s kunskapsprov i antidoping pa
www.rf.se/vaccinera.

Ledare/tranare tar upp dopingfragan med sina aktiva. Anvand RF:s handledning
"Antidopingsnack™.

Uppmana klubbens tavlingsidrottare att gora Riksidrottsforbundets kunskapsprov pa
www.Irf.se/vaccinera.

Informera klubbens medlemmar om policyn och handlingsplanen.

Anvénd symbolen Rena Vinnare for att visa klubbens hallning.

Akut:

Vi haller noggrann uppsikt dver vara utévare under traning och tavling. Vid misstanke om
doping sa kontaktar foreningens policyansvarig RF och féljer deras rekommendationer.

§ 1d. Policy angaende upptradande.

Vi utgar fran att vi alltid pa traning och tavling representerar KSK.

Vid defilering och prisutdelning upptréder de brottare och ledare som har en, i KSK:s
traningsjacka / overall. Tranare som sitter vid mattkanten har alltid KSK: traningsjacka.
Brottare som gar in pa mattan halsar, med handskakning, alltid pa mattdomaren och
motstandaren. Efter matchen tackar brottaren, med handskakning, alltid mattdomaren,
motstandaren och motstandarens tranare for matchen. Tranaren vid mattkanten véntar alltid in
motstandaren, och tackar denne fér matchen.

Brottaren har trikan ordentligt patagen under hela tiden denne vistas pd mattan.

Vi accepterar inte daliga forlorare som skriker at domare och funktionarer eller slar och
sparkar pa levande och doda foremal.

Foraldrar skall upptrada som forebilder ej skrika och gestikulera at domare och 6vriga
funktionarer. Foraldrar skall bemdta brottare, ledare, domare, funktionérer och publik med
hénsyn och respekt.

Overtradelser innebér att samtal med inblandade och ledare, styrelse startas upp omedelbart.

Foreningens policy ansvarig ser till att samtalen initieras i hdndelse av 6vertradelse

§ le. Policy angaende ovrigt brottsligt beteende.
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Vi accepterar inga former av brottsligt beteende. Stolder, skadegtrelse och annan brottslig
verksamhet ska motarbetas. Brottare som ej skoter sig i samband med verksamhet anordnad
av KSK skall omedelbart kallas in till samtal med ansvarig ledare. Aven foraldrar bor
kontaktas. Brottets art och eventuell polisbedémning far avgora de fortsatta insatserna.

Vi accepterar inte heller ringa skadegérelse som snus spottning pa vaggar och golv eller
spridning av toa papper pa golv.

8 2 Narvaro, tid passning och uppféljning
§ 2a. Policy angaende tid passning

Om traningen borjar k1:17.00 skall brottaren vara ombytt och klar senast den tiden. Det stor
valdigt mycket nar brottare kommer och gar. Tranaren ska bara behdva instruera gruppen 1

gang.
§ 2b Policy angaende narvaro

Det forvantas att alla brottare gar pa de traningar de kan. Och nar man ar pa traning forvantas
att man koncentrerar sig enbart pa traningen. Tranaren eller av denne utsedd person leder och
bestammer over traningen och brottaren deltar efter egen formaga. Varje deltagare maste
respektera och lyssna pa tranaren.

§ 2¢ Policy angaende uppfoljning

Uppfdljning ska ske systematiskt. Tranaren uppréttar individuella utvecklingsprogram for
varje enskild brottare i utvecklingsgruppen. Kopior pa dessa delges foraldrarna.
Foraldramoten skall héllas i borjan pa varje sasong. Ledare och foraldrar ska vara objektiva i
sitt synsatt. De far inte favorisera egna barn eller en speciell grupp.

§ 3 Policy angaende utrustning och kladsel.

Det forvantas att alla brottare som aker pa tavling har med sig en bla och en rod trika.
Lampliga brottarskor, samt en handduk som trénaren kan torka bort eventuell svett med under
paus. Brottaren skall ocksa ha med sig ombyte, tval och handduk for att kunna tvatta sig efter
tavling.

Brottare och ledare far ej bara ex kepsar, T-shirts eller liknande kladsel med sadant budskap
innehallande alkohol, sexuella, eller som pa nagot satt kan uppfattas som diskriminerande
eller ansstotande.

Foreningens policy ansvarig avgor om kladseln strider mot var policy.

Ofta ar tavlingsdagarna langa och det ar sallan en brottare kan ata ordentligt under tiden

tavlingen pagar. Darfor ar det viktigt att brottaren har med sig smaorgasar, frukt, yoghurt eller
annat som kan tillféra energi under tavlingen. Nagot att dricka &r ocksa bra att ha med.
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Klubben har for vana att dta middag tillsammans efter tdvling. Det bekostas av var och en. Vi
tycker det ar viktigt att brottaren far i sig ett rejalt mal mat efter en tavling eftersom det ar da
som muskulaturen i kroppen ar sarskilt mottaglig for energitillskott.

§ 4 Policy angaende besokare och utlandska gaster.

Alla besokare skall kdanna sig valkomna till oss. Det aligger styrelsen och funktionarer att se
till att alla besokare far den hjalp de vill ha. Vi ska aktivt bidra till att vistelsen hos oss i
Kiruna blir sa positiv som mojligt.

§ 5 Policy angaende verksamhetsplan.

KSK skall ha en verksamhetsplan som uppdateras av styrelsen kontinuerligt. |
verksamhetsplanen skall klubbens inriktning och malsattning for den narmaste perioden
faststallas.

§ 6 Policy angaende utmarkelser.

Utmarkelser delas ut mycket sparsamt. Det ar styrelsen som beslutar om vad som ger
anledning till att dela ut en utmérkelse.

§ 7 Webbpolicy.

Inledning

Webbtekniken erbjuder stora mojligheter att publicera information, kommunikation och
samverkan. Hemsidor ar en betydelsefull informationskélla och ett ansikte utat for var klubb
och brottningen.

Syfte och malgrupp

Syftet med Kiruna Sportklubbs hemsida &r att tillgodose olika malgruppers

intressen; bade inom svensk brottning och andra intressenter. Informationen pa hemsidan
ska minska behovet av traditionell pappersinformation och darmed ge miljo- och
Transportvinster men &ven ekonomiska vinster.

Ansvar

Det dr KSK:s styrelse som ansvarar for det material som publiceras pa KSK:s hemsida dar
Ordfdrande star som ansvarig utgivare.

Den som &r informationsansvarig ansvarar for att ratt material publiceras Pa hemsidan

Och att de riktlinjer som beskrivs i detta dokument f6ljs. Styrelsen utser &ven webbmaster och
ger denne tillborlig information for att klara sitt tagande.

Sociala siter sasom ex Facebook

Nar vi publicerar fotografier pa barn och ungdomar pa ex Facebook sa skall skriftligt tillstand
fas av foraldrar eller annan vardnadshavare innan publicering.

Om en matchbild skall publiceras dar man tydligt kan se vem motstandaren &r da skall dven
motstandaren tillfragas innan publicering.
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Typ av information

Hemsidan ska ge nationell information till medlemmar och men dven

information till massmedia géllande resultat, tavlingsprogram, Aven regler, dokument och
annan information som bedéms viktig kan laggas ut.

Riktlinjer

KSK s hemsida ska uppfattas som objektiv, serios och tillforlitlig. Informationen ska vara
malgruppsanpassad, snabb, korrekt och uppdaterad.

Ingen form av krénkande information far forekomma pa hemsidan och inte heller lankar som
leder exempelvis till sajter med rasistiskt, diskriminerande, eller pornografiskt innehall.

§ 8 Policy angaende presskontakter.

Det &r endast ordforande eller av styrelsen utsedd person som far uttala sig i foreningens
namn.

§ 9 Policy angaende medlemmar.

Medlemmar skall avlagga medlemsavgift senast 15 februari. Alla medlemmar har mojlighet
att ta del av styrelsens arbete och protokoll genom att kontakta ordférande. Medlemmar har
ett ansvar att upptrada enligt detta dokument samt foreningens stadgar nar de har pa sig KSK
klader eller pa annat satt antas foretrada KSK.

8§ 10 Policy styrelseledamoter.

En vald styrelseledamot har ett sarskilt ansvar for klubben. Det forvéntas att denne deltar pa
samtliga styrelseméten, och villigt patar sig uppdrag for klubben. En styrelseledamot
foretrader i alla situationer KSK och ska alltid ha klubbens basta for 6gonen.

§ 11 Policy medlemsbrev.

Det aligger styrelsen att, minst 2 ggr arligen, komma ut med ett medlemsbrev som
overgripande ska beskriva klubbens verksamhet sedan det senast utkomna brevet.

§ 12 Policy sponsorer.

Det aligger styrelsen att kontinuerligt informera sponsorer om klubbens verksamhet och
framgangar. Ska KSK géra nagon form av inkop skall klubben naturligtvis i 1:a hand véanda
sig till ndgon av vara sponsorer.

Styrelsen ska ocksa verka for att sponsorerna far en positiv reklam i samband med aktiviteter
anordnade av KSK.
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8 13 Policy Integration nyanlanda.

Vi vill att de har ungdomarna skall integreras sa fort som mojligt och bli en del av var svenska
folkrorelse.

Vi i Kiruna sportklubb har forutsattningar for dom att lyckas bli en del av det svenska
samhéllet. En del av ungdomarna kommer sakert i framtiden bli duktiga brottare eller ledare
nagonstans inom idrottsrorelsen, inte minst kommer detta att underlatta for de att lara sig
svenska spraket och ett fungerande sprak ger trygghet i besvarliga situationer

och gor att vardagen flyter lattare, inte minst i kontakter med nya ménniskor.

Tack vare duktiga ledare och stéttande klubbkamrater kommer véra "nya” kdanna sig varmt
valkomna.

Samtliga som soker sig till Kiruna Sportklubbs verksamhet skall bem6tas med tillit och
respekt.

Samtliga nyanlanda skall fa en genomgang av féreningens regler och rutiner, som sjalvklart
skall foljas av alla.

Tillsammans med 6vriga klubbkamrater & dom en viktig del i var klubbs framgangar.
Med vara likheter och olikheter far de storre forstaelse for varandra.

8§ 14 Policy Begransat Registerutdrag.
| enlighet med lagen (2013:852) om registerkontroll av personer som ska arbeta med barn
begara att den som anstalls eller erhaller uppdrag inom forening, om arbetet eller uppgifterna

som personen erbjuds eller tilldelas innebar direkt och regelbunden kontakt med barn, visar
upp ett utdrag enligt lagen (1998:620) om belastningsregister.
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